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□中国新闻网记者上官云

近日，“下次过大年三十要
到2030年了”登上热搜，有人疑
惑，今年为啥没有大年三十？对
此，北京大学中文系教授王娟表
示，“连续5年没有大年三十”这
个情况确实比较少见，但“大年

三十消失”其实是个正常的
历法现象。

她认为，我们使用的农
历是一种非常科学、精密的
传统历法，属于阴阳合历。农

历有大小月之分，大月有30天，
小月只有 29天。哪个月份是大
月、哪个月份是小月，这也是根
据历法确定的。假如赶上腊月是
小月，那么自然就没有“大年三
十”了。

何谓“农历”？

要解释有关“大年三十”的
问题，我们需要先了解一下什么
是“农历”。据王娟介绍，农历是
我们现在依然在使用的传统历
法，古时的人们通过观察太阳运
行的规律，制定了太阳历，一个
回归年大约是 365 天。而“阴
历”，也就是“太阴历”，是人们
通过观察月亮的运行规律制定
的。“初一新月之时为‘朔’，满
月之时为‘望’，一个朔望月的平
均周期大约是 29.53 天，一年的
时间大概是 350 多天，不到
360天。”她说。

然而，由于阴历是按照月
相周期编制而成的，所以对四
季变化的反映不够准确。古人
发挥聪明才智，顺利地解决了
这一问题，即通过设置闰月来
调节阳历和阴历两种历法。比
如，汉代邓平、落下闳等人编制
的《太初历》，就是一种阴阳合
历。《太初历》以孟春正月为

岁首，规定无中气之月为闰月。
此外，她表示，经过不断调

整，我们现在使用的农历十分科
学、精密，既能反映四季变化，又
能体现月亮运行规律，而且十分
贴合生活需求。

大年三十“消失”不罕见

对于依赖月亮计时的古代
社会来说，阴历其实很实用。王
娟解释，这是因为月亮运行规律
便于观测，初一是新月，十五左
右是满月，等到残月消失，那就
是到了月底，简单好记，能够为
人们的日常生活服务。

“农历是根据月相来确定月
份的，平均一个月不到30天，就
需要调节。人们也很灵活地解决
了这个问题，将农历的月份分为
大小月，小月是29天，大月是30
天。”王娟说，这样一来，如果腊
月正巧赶上农历小月，那么就只
有29天，也就意味着没有“大年
三十”。

她认为，腊月是农历中的最
后一个月，“除夕”指的是农历一
年的最后一天，跟腊月有29天或
是30天没有关系，而且多数情况
下，农历腊月都是30天，所以人
们才会习惯性将除夕称为“大年
三十”或“年三十”。

□科技日报记者马爱平

近日，从中央广播电视总台
《2026年春节联欢晚会》（以下
简称“总台春晚”）新闻发布会
上获悉，具身机器人将再次登上
总台春晚，“舞”出新高度。总
台将持续致力于文化和科技融合
创新实践，为全球华人和海外朋
友打造思想性、艺术性、观赏性
俱佳，科技感十足的春晚“文化
年夜饭”。

“今年，总台‘央视听媒体
大模型2.0’首次应用于春晚内
容制作，影像内容生成、超写实
数字人等技术的应用，将大幅
度提升节目制作质量和效率。”
中央广播电视总台编务会议成
员姜文波介绍，总台超高清国
重实验室牵头研发的菁彩视听
技术标准，也已全面应用于春
晚全媒体超高清融合制作和大
小屏超高清融合传播。

今年，总台春晚通过多项
“首次”技术应用带来创新体

验。姜文波表示，竖屏春晚首
次应用总台最新的网络视频基
础设施 （NVI） 全媒体超高清
制播技术，可为观众打造沉浸
式超高清竖屏观看体验；三维
菁彩声技术也首次实现从采
集、制作到播出的全链路覆
盖，真实还原现场音效。此
外，总台春晚无障碍版本首次
在央视音乐频道同步直播，通
过手语表演与AI生成字幕，实
现节目无障碍转播。

据了解，生成式人工智能
（AIGC） 实景特效技术将首次
在总台春晚中创新应用，旨在
为节目打造震撼的互动奇观。
由 14 组数控翻转模块组成的

“奔马”舞美装置，结合灯光晕
染与色彩铺陈，将在演播大厅营
造出万马奔腾的舞台效果。

“今年，总台春晚创意融合
节目从传统文化中汲取灵感，
将舞蹈、戏曲、歌咏等表演形
式融入情景化演绎，借助AI生
成影像与实景舞台扩展技术，打

造视效奇观。来自不同国家的艺
术家用音乐和舞蹈展开精彩对
话，呈现‘各美其美、美美与
共’的文明交融。”中央广播电
视总台文艺节目中心负责人张国
飞表示。

具身机器人将再登春晚
打造科技感十足的总台春晚“文化年夜饭”

下次大年三十要等到2030年

惠农科普

总 台《2026 年 春 节 联 欢 晚
会》指定具身大模型机器人

药品常温储存
究竟需要多少温度

□北京积水潭医院刘思彤

药品有自己的“舒适区”
药品安全储存是保障临床用药安全

的重要指标之一。在医院的门诊药房拿药
时，经常会听到来自药师的“药品要冷藏”

“药品要避光”等用药叮嘱。了解药品的储
存要求可以保证药品的质量，减少因储存
不当导致疗效降低甚至发生不良反应，那
么门诊常用药中都有哪些储存要求？

影响药品稳定性的因素有很多，比如
温度、光线、湿度、容器、氧气等，不要将药
品放置在太潮湿的地方，如浴室。此外，影
响药品稳定性的因素主要有温度和光线。

尽量把药品放在原盒中
光线可能引起药品的变化一般不是

孤立的，其常常伴随着氧气、水分、温度等
其他因素导致药品发生氧化、变色、分解
等化学反应。有人习惯拆开药品的外包
装，提前分装成小份，为了拿取方便。不
过，在日常储存中建议将药品保存在原包
装内避光储存，尽量减少光线对药品稳定
性的影响。

特殊提醒：硝酸甘油口服剂型一般舌
下含服，用于心绞痛急性发作，因其在抢
救中的重要作用，建议密闭避光保存于棕
色玻璃瓶中，每3个月更换一次。

阴凉、常温有标准
温度是对药品稳定性影响较大的一

项因素，过冷或过热都可能促使药品变质
失效。我国药典提出明确温度要求的条
件，包括冷处、阴凉处、常温三项。

阴凉处：阴凉处要求温度低于20℃，
未特殊说明时，一般默认药物可以在常温
下储存。

常温：我国对常温的规定是10℃-30℃，
但有学者发现需要常 温 储 存 的 很 多 药
品 还 会 有 更 加 细 化 的 温 度 要 求 规
定，有些药品要求 15℃-25℃，有些要
求20℃-30℃。

为方便记忆，使用常温储存药品时温
度最好不高于25℃。

特殊提醒：对于某些药品而言，说明书
中只规定了储存温度的上限，如不高于
25℃，但这并不意味着储存温度越低越好。

冷藏药品别低于2℃
我国药典未规定冷藏的具体温度条

件，但很多药品说明书中都会要求药品冷
藏保存。根据欧洲药典和各类药品说明
书，冷藏一般指2℃-8℃。

常见的冷藏药品包括血液制品、蛋
白多肽类药物、胰岛素类药物、生物制
剂、活菌口服制剂、部分滴眼液，还有一
些药品如胰岛素类药物、GLP-1 受体激
动剂（利拉鲁肽、度拉糖肽）、鲑鱼降钙素
鼻喷剂等。


