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中消协发布春节消费提示：

消费六注意
欢乐过大年

□中国消费者协会

践行节约美德，反对食品浪费

春节期间亲友欢聚、餐饮消费集中，是弘
扬勤俭节约传统美德的关键时期。消费者应
根据实际需求合理规划餐饮购置与宴请安
排，倡导“光盘行动”，做到按需点餐、适量
取餐、剩菜打包。家庭烹饪注意食材管理，
避免因储存不当或过量采购造成浪费。外出
就餐可主动选择“小份菜”“半份菜”，拒绝
铺张攀比。餐饮经营者应自觉履行反食品浪
费法定义务，主动提示消费者适量点餐，提
供打包服务。

理性看待保健食品，切勿盲目跟风

保健食品属于特殊食品，不能替代药物治
疗疾病。消费者选购保健食品，特别是作为
节日礼品时，应谨记“保健”不等于“治
病”。务必通过正规渠道购买，认准产品包装
上的“蓝帽子”标志及批准文号，并仔细阅
读标签、说明书，了解适宜人群、不适宜人
群及功效成分。切勿轻信所谓“疗效”“速
效”“包治百病”等夸大、虚假宣传，避免因
盲目购买而损害自身权益或健康。

关注青少年用眼健康，科学防控近视

寒假恰逢春节，青少年使用电子产品娱
乐、学习的时间可能增多，家长需格外重视
其视力保护。建议合理安排假期生活，保证
充足的日间户外活动时间，控制电子屏幕使
用时长与距离。监督孩子遵循“20-20-20”
护眼法则，即每近距离用眼20分钟，向20英
尺外远眺至少20秒。保持正确的读写姿势，
确保环境光线适宜。若需验光配镜，应前往
正规医疗机构或信誉良好的眼镜店进行科学
验光，选择合格产品，切忌仅图便宜或款式
而忽视眼镜质量。

选择课外辅导须合规，减轻孩子负担

寒假期间如需为孩子安排课外辅导或兴趣
班，家长应选择证照齐全、师资合规、信誉
良好的正规培训机构。密切关注国家关于规
范校外培训的相关政策，自觉抵制任何形式
的学科类隐形变异违规培训。签订合同时，
仔细审阅培训内容、课时、费用、退费办法
及违约责任等条款。注重孩子综合素质培
养，合理安排假期作息。

审慎对待大额预付充值，防范资金风险

节日期间，部分商家可能推出高额折扣、
重磅优惠吸引消费者办理预付卡或进行大额
充值。消费者对此应保持理性，充分评估
自身需求、消费频率及商家信誉，避免因
优惠冲动进行超出实际需要的大额预付。
确需办理时，尽量选择备案规范、信誉良
好的商家，仔细阅读合同条款，明确退
卡、转卡等权利义务，并索要凭证。注意
充值金额不宜过高，缩短消费周期，以降
低因商家经营不善或“跑路”带来的资金
损失风险。

崇尚绿色简约消费，抵制过度包装

购买节日礼品、年货时，应树立绿色环保
的消费观念，优先选择包装简约、环保的产
品，自觉抵制过度包装商品。过度包装不仅
造成资源浪费和环境污染，其成本最终往往
转嫁给消费者。消费者可主动选择简易包装
或散装商品，鼓励循环利用包装材料。

□北方蔬菜报综合

近日，农业农村部办公厅正
式印发《订单农业合同规范指引》
（以下简称《指引》），旨在指导农
产品生产主体和收购主体规范签订
合同，保障双方合法权益，促进订
单农业规范健康发展。这一重要文
件的的发布，是推动订单农业从

“口头约定”“简单协议”向规范
化、法治化迈进的重要一步。

《指引》依据《中华人民共和
国民法典》 等法律法规制定，属
于行政指导性质。旨在指导有签
订订单农业合同意向的农产品生
产主体和收购主体，在平等自
愿、协商一致的基础上依法订立
合同、确定双方权利义务。鼓励
各地结合本地区产业发展实际，
探索分领域发布订单农业合同示
范文本，提高订单农业合同履约
率，保障合同双方合法权益。要
加强检验检测、涉农企业生产经
营资质核查等服务，引导合同双
方通过正规渠道选购农资、科学
规范从事种植养殖。

《指引》中所称订单农业，是
指生产主体与收购主体通过订购合
同来安排农产品生产的一种农业产
销模式；农产品生产主体包括农
户、家庭农场、农民专业合作社、
农业企业等。

《指引》共六章十六条，对订
单农业合同的关键环节提出了明
确的规范要求：

一是明确合同主体资质与信
息。要求合同双方清晰写明基本
信息，并鼓励核验、留存对方身
份证明或资质证照。特别强调，
收购主体应具备相关营业执照，
若其提供农业投入品 （如种子、
农药等），则须具备相应生产经营
许可证或已完成备案，并能提供
合法来源证明。

二是规范农业投入品提供行
为。明确禁止收购主体强制或变
相强制生产主体购买、使用其提
供的投入品及有偿服务，不得进
行虚假宣传诱导。收购主体提供
投入品须确保产品合法合规、质
量合格，并全面清晰告知产品性
能与风险。双方应对投入品的类
型、质量、交付等作出明确约
定，鼓励共同留样封存。

三是细化种植养殖与技术指
导要求。收购主体若对生产管理
有质量控制要求，应在合同中明
确具体的技术规程或可操作性要
求。承诺提供技术指导服务的，
须约定服务内容、方式、频次及
人员资质等。

四是完善成品收购与验收机
制。要求双方依法依规并切合实
际地约定交付时间、地点、方式

及数量浮动幅度。验收应明确程
序与标准，鼓励共同取样送检。
成品质量应符合国家、行业或地
方标准，无相关标准的应以可量
化方式清晰约定，避免使用“优
质”“名品”等可能引起歧义的模
糊表述。收购价格和付款期限的
确定应综合考虑品种、品质、市
场等因素，鼓励约定“保底价+市
场浮动价”“最低收购价＋产品销
售利润分成”等灵活机制应对市
场变化。

五是公平设定违约责任与争
议解决方式。要求违约责任约定
依法依规、明确具体、对等公
平，并涵盖双方可能出现的典型
违约情形。因不可抗力导致不能
履行的，双方均不承担违约责
任。生产主体可要求将收购方在
广告宣传中承诺的“保底收购价
格”“技术指导服务”“灾害补
偿”等对合同订立有重大影响的
内容写入合同。争议解决可优先
协商，也可约定调解、诉讼或仲
裁等途径。

对于合同双方而言，《指引》
提供了明确的行为参考和法律风
险提示，有利于构建更加稳定、
可信的产销合作关系，提升合同
履约率，从而保障农业生产与市
场的有效衔接，促进农业产业健
康持续发展。

订单农业签约有了新规矩
《订单农业合同规范指引》发布

□农业农村部新闻办公室

为深入贯彻中央种业振兴市
场净化行动部署，确保春季生产
用种安全，有力支撑粮油作物大
面积单产提升，近日农业农村部
印发通知，在全国范围内部署开
展2026年春季农作物种子市场检

查工作，围绕玉米、大豆、水
稻、棉花、马铃薯和蔬菜等重点
作物种子，加大集中交易市场、
经营门店、网络售种平台等监督
检查力度，开展种子质量和检疫
情况抽样检测，严厉打击假冒伪
劣、套牌侵权、未依法开展植物
检疫等违法违规行为。

通知要求，各级农业农村部
门要畅通投诉举报渠道，及时对
种子违法违规线索开展核查处
置，依法严厉打击坑农害农行
为，持续净化种业市场秩序。春
节前后，农业农村部将派出 6个
工作组赴华南、东北等重点区域
推动各项工作落地见效。

全国春季农作物种子市场检查启动
重点围绕玉米、大豆、水稻、棉花、马铃薯和蔬菜等作物种子

□记者侯庆强

春节将至，随着南方蔬菜生产进
入收获季，部分北方大棚蔬菜生产也
进入盛果期，各地蔬菜市场迎来交易
旺季，将有力保障春节期间“菜篮
子”的充足。

日前，记者来到山东省潍坊市一
处蔬菜主产区，受近期晴好天气影
响，棚内进入盛果期的黄瓜、辣椒等
各类蔬菜长势良好，人们每天忙着采
摘成熟蔬菜就近卖到蔬菜市场，收购
商及时将新鲜蔬菜分拣、装箱，运往
各地农贸市场。

据业内人士分析，受春节消费需
求、季节性生产等影响，预计春节前蔬
菜价格会整体走高，但幅度不会太大。

满棚翠绿飘菜香 菜篮丰盈迎新春


