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广告

□北方蔬菜报综合报道

据近日央视财经报道，大白菜是
韩国餐饮的必需品。2024年，韩国生
产53万吨辣白菜，从国外进口31万
吨，其中99.98%来自中国。

据悉，近期韩国农贸市场上的一
颗白菜价格约7.5元，首尔超市则高达
35元。2024年因气候影响收成，甚至
出现过一颗白菜130元的情况。危机
中，中国泡菜产业看到了对韩的合作
机遇。例如，山东省青岛市平度市目
前已发展成为泡菜出口基地，而荣成
石岛新港的海关“绿色通道”，能确保
泡菜当日清关并保鲜直达韩国。

这一条消息引起了公众的关注，
不禁问：中国白菜对韩国的影响到底
有多大？

中国占韩国进口白菜的绝大
部分份额

有数据显示，中国是全球最大的
白菜生产国和消费国，年产量超过1
亿吨，占全球白菜总产量的 60%以
上。2024 年，中国白菜年产量约为
3750万吨，市场规模持续扩大。韩国
对白菜的需求量较大，中国是韩国泡
菜主要原料的供应国。

韩国冬季较长，易于保存的泡菜
十分盛行，白菜因其实用价值是当地
人不可或缺的食材。白菜价格不仅直
接影响民众的生活成本，还会产生连
锁反应。据公开信息显示，2024年，
受夏季高温和暴雨等因素影响，韩国
白菜价格飙升，白菜也被韩国媒体称
为“金菜”。因高温和干旱导致作物生
长不良，白菜平均零售价格飙升至每
颗1万韩元（约合53元人民币）。

进入21世纪后，地少人多的韩国
在农业领域的发展远远滞后于整体经

济，白菜、大米、肉类、水果等本土
日常食物的售价始终居高。2024年，
韩国的耕地总面积仅为 152.8 万公
顷。除了农业用地资源稀缺，韩国也
缺乏足够的本土劳动力。有数据显
示，韩国从业者的平均年龄为69岁。

有媒体报道，韩国每年消费约
200万吨白菜，其中20万吨-25万吨
依赖进口。其中，中国占韩国进口白
菜的绝大部分份额，山东省是中国白
菜、泡菜出口到韩国的主要地区。由
于地理位置相邻，农业产业结构相
似，长期以来中国在农产品方面对韩
国形成贸易顺差。

青岛是韩国泡菜消费市场的
重要供应来源

众所周知，韩国是泡菜的消费大
国，长期以来从中国进口泡菜，以补
充国内需求。

据齐鲁壹点报道，青岛的泡菜企
业凭借地理优势、成熟的加工技术和产
品竞争力，一直是韩国泡菜消费市场的
重要供应来源。据统计，青岛有20多家
规模以上泡菜生产企业，年出口韩国泡
菜20多万吨，货值10多亿元，约占中
国输韩泡菜出口量的70%。

青岛泡菜企业为何能占据韩国泡
菜市场如此大的进口份额？得益于青
岛得天独厚的地理优势和底蕴深厚的
食品加工经验，早在 20多年前，青
岛一些食品企业纷纷向韩国出口泡
菜。当时，韩国市场对进口泡菜的需
求刚刚起步，而青岛泡菜凭借地缘优
势和成本竞争力，逐渐打开了海外市
场。

泡菜的美味不仅仅取决于精湛的
工艺，更离不开优质的原材料。青岛
市平度市仁兆镇凭借优越的地理自然
条件，发展成为全国知名的泡菜原料

种植基地。据了解，仁兆镇蔬菜种植
面积10.5万亩，年总产量62万吨，蔬
菜和加工产品出口到日本、韩国、东
南亚等十几个国家和地区，占整个青
岛市蔬菜出口的三分之一，成为青岛
市蔬菜出口的重要基地。

仁兆镇的地理优势，为仁兆镇泡
菜出口提供了极大便利。以海运为
例，从仁兆镇出发的泡菜产品，能够
通过附近的港口迅速运往韩国、日本
等国家，大大缩短了运输时间，降低
了物流成本。这种高效的运输通道，
使仁兆镇的泡菜能够以最新鲜的状态
抵达国际市场。

为了确保原材料的新鲜程度，满
足客户品质需求，当地企业除了采购
本地白菜外，还会根据全国各地白菜
不同的成熟季节广泛采购。保证原材
料品质的同时，企业还不断创新和改
进生产工艺，泡菜的原材料、半成
品、成品的存放及整个生产流程，都
进行严格的温度管理，减少生产过程
中微生物的滋生环节，让产品具有醇
香的口味。另外，企业还注重深加工
的延链补链，不断开发泡菜的新产品
和新用途，除了传统的泡菜产品外，
企业还开发了泡菜罐头、泡菜调料、
泡菜休闲食品等新产品，满足了不同
消费者的需求。

白菜深深植根于韩国人的文
化记忆中

白菜是韩国人腌制泡菜时最常用
的蔬菜。过去，白菜几乎是韩国人整
个冬天菜肴的唯一来源，也是为餐桌
提供维生素的主材料，更是韩国菜篮
子的必备品。

据环球时报报道，在韩国，白菜
并非只用于腌制泡菜，还有多种吃法
和妙用。展开一张白菜叶，放上煮熟

的猪肉片或切好的猪蹄，再放上蒜
片、辣萝卜丝等配菜，一卷一包，韩
国传统菜肴“菜包肉”就完成了。白
菜入汤有清爽的甜味，韩国人常将大
酱和切好的白菜叶一起煮成“白菜
汤”，并将其作为餐桌上的家常菜。

白菜最外层的叶子起皱干瘪，常
因影响白菜售卖而被丢弃，但这些干
白菜叶和老菜帮在韩国人的饮食中却
另有妙用。韩国人或将老白菜叶作为

“封盖”盖在过冬泡菜或虾酱的最上
层，或将老菜帮切碎放入肉汤中做成

“白菜醒酒汤”“白菜豆腐汤”等传统
汤食。抹上红红的辣椒面和其他调
料，白菜叶就成了爽口下饭的“生拌
鲜辣白菜”。生拌辣白菜不必经过长
久的腌制期，白菜叶被涂抹上辣椒等
调料后经过短暂放置就可食用，切丝
加入拌饭中也十分美味。

在韩国，白菜也因其健康效用而
曾被民间分类为草药。韩国古方记
载，在烫伤或中毒时，可以将焯好的
白菜敷在伤口处。朝鲜时代，宫中特
地指定了马场洞、莲建洞、往十里等
地作为皇家的专用白菜地。在这些地
方，当地居民只能种植白菜，不允许
种植其他蔬菜或作物。为了获得优质
白菜，农民在种植栽培时也会采用稀
疏种植的方法，最大限度地增加土地
的养分，提高白菜的品质。

因此，白菜早已深深植根于韩国
人的文化记忆中，成为独具象征意义
的蔬菜。在韩国日常口语和俗语中，
白菜也被赋予拟人化的色彩，指代生
活中的方方面面。“白菜头”指一个人
拥有像白菜叶一样卷茸、浓密的卷
发；“洗净了的白菜帮”比喻人又高又
白；“像虫子啃了的白菜”形容一个人脸
上长了黑斑；“白菜根下糠”则指的是人
并不像表面看上去的那样，有“表里不
一”“金玉其外、败絮其中”之义。

中国白菜对韩国的影响有多大
韩国进口的辣白菜中，有99.98%来自中国


